0Oqgdlne wskazowki do pracy na lekcji z uczniem stabowidzacym.

Coraz czedciej do szkdt ogolnodostepnych trafiajg uczniowie stabowidzacy.
Pojawienie sie w klasie takiego ucznia, czesto budzi wiele obaw. Nauczyciel powinien
zna¢ metody pracy z uczniami z dysfunkcjg wzroku i tak planowac zajecia dla uczniow
petno i niepetnosprawnych, by realizowane tresci byty takie same, natomiast metody
dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Korzystajgc z metod tyflopedagogiki, nalezy
tak dobierac pomoce i metody, by umozliwi¢ uczniowi poznanie catego,
przewidzianego programem materiatu.

Na poczagtku roku szkolnego nalezy wraz z uczniem ustali¢ warunki, w ktorych widzi
najlepiej: np.: jak silne powinno by¢ swiatto, jaka wielkosc¢ i kréj czcionki sg optymalne,
jaki kontrast jest najlepszy. Wazna jest obserwacja zachowan ucznia w réznych
warunkach — czesto diagnoza okulistyczna i jej interpretacja nie sg dla laika czytelne
— nalezy sie jednak wowczas zdac¢ na wtasne wnioski z obserwacji ucznia.

Ogodlne wskazdéwki do pracy na lekcji z uczniem stabowidzacym

1. Korzystnym miejscem dla ucznia jest miejsce przy tablicy, najlepiej na srodku.
Uczeh zawsze powinien mie¢ mozliwos¢ podejscia do tablicy, gdy nie
rozpoznaje pisma ze swojego miejsca.

2. Przepisywanie z tablicy to czesty problem . Uczniowie stabowidzgcy potrzebujg
wiecej czasu. Powinni moc korzystaC z pomocy kolegi, kolezanki z tawki.
Kolega czy kolezanka stanowig podczas odpisywania kopie tego co znajduje
sie na tablicy.

3. W miejscu nauki ucznia nalezy zadbac o dobre oswietlenie. W przypadku gdy
oSwietlenie sufitowe nie wystarcza, nalezy zastosowa¢ dodatkowe oswietlenie
np. lampke.

4. Sala lekcyjna powinna by¢ rownomiernie oswietlona (z uwagi na dtuzej trwajgcy
proces dopasowania do innych warunkéw oswietleniowych). Wszystkie
zmiany z daleka na blisko, z jasnego na ciemne i odwrotnie wymagajg
od ucznidw Zz ograniczong ostroscig widzenia wiekszych
naktaddow i koncentracji.

5. Aby uczenh z uposledzeniem widzenia nie musiat sie tak bardzo nachyla¢ do
czytanego lub pisanego tekstu, zaleca sie stosowanie ruchomych blatéw, ktore
przyblizg mu ptaszczyzne do czytania i pisania.

6. Rysunki na tablicy nalezy wykonywac na czystej powierzchni z uzyciem biatej
lub zéttej kredy. Kolorowej kredy nalezy unikac.

7. To co napisane na tablicy powinnismy opatrzy¢ werbalnym komentarzem, tak
aby nieczytelne informacje uczniowie mogli rowniez ustysze¢. Nalezy unikac
niewerbalnych wskazowek, jak np.: skiniecie gtowa.

8. Werbalizacja i umozliwienie dotykania przedmiotow jest szczegdlnie wazne dla
uczniow z dysfunkcjg wzroku. Prowadzacy zajecia powinien stownie objasniac
wszystko to, co robi, by uczen w petni mogt uczestniczy¢ w lekcji. Niewidomemu
uczniowi nalezy udziela¢ dodatkowych wskazowek co do przedmiotéw, zjawisk,
ktére uczniowie widzacy uzyskujg za pomocg obserwaciji.

9. Ucznia wyposazonego w pomoce optyczne nalezy zachecac do korzystania z
nich réwniez na zajeciach lekcyjnych.



10.Powiekszenie kart pracy i tekstéw ufatwia czytanie osobie stabowidzacej.
Ciemne pisaki i kontrastowe linie ufatwiajg pisanie uczniowi z dysfunkcjg
wzroku.

11.Jezeli uczen ma korzystaC z otdwka, to powinien on by¢ miekki, aby moc
mocniej i ciemniej pisac.

12.Zakrywanie czesci czytanego przez ucznia stabowidzgcego tekstu moze utatwi¢
jego sledzenie, prace i orientacje w tekscie.

13.Nie nalezy zwalniaC uczniéw z dysfunkcjg wzroku z obowigzku prowadzenia
zeszytu. Zeszyty natomiast mogg mie¢ rozne formy w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb ucznia. Moze na przyktad korzysta¢ z zeszytow z
pogrubiong liniaturg.

14.Indywidualnie trzeba dobra¢ odpowiedni przyrzad do pisania. Moze nim by¢
cienkopis, flamaster z pogrubiong koncowka.

15.Do czytania, jesli nie ma w klasie stolikbw z ruchomymi blatami, bardzo
przydatna jest podstawka do ksigzek oraz tzw. , okienko” do czytania, czyli
prostokat ciemnego kartonu z wycietym otworem, ktory pozwala widzie¢ tylko
jedna linijke tekstu.

16.Pomocny moze by¢ réwniez podktadany pod czytang strone ciemny papier
zmniejszajgcy jego jasnosc lub arkusz folii, np. zottej, umieszczany na tekscie
w celu uzyskania lepszego kontrastu. Jezeli uczen musi przerwac czytanie lub
czytajgc robi notatki, moze zaznaczy¢ miejsce w tekscie, wykorzystujgc np.
spinacz.

17.Tekst napisany w edytorze tekstu moze mie¢ indywidualng wielkos¢
znakow(rozmiar czcionki), szczegolny odstepy i wyttuszczenie.

18.0bszerne teksty powinny zostaé dzien wczesniej udostepnione uczniowi
stabowidzgcemu, w celu wczesniejszego zapoznania sie z nim.

19.Przerwy w pracy ucznia sg bardzo wazne: czestsze wysilanie wzroku jest
nieszkodliwe a nawet go trenuje, jednak wykonywanie tych samych czynnosci
dtuzszy czas meczy wzrok. Powinno sie wtedy wprowadzic fazy relaksu.

20.Stosujmy na lekcji zmienne rodzaje zaje¢, ¢wiczenia angazujgce receptory
wzrokowe nie powinny trwac dtuzej niz 15 — 20 minut.

21.Uczniowie stabowidzgcy powinni mie¢ wystarczajgco duzo czasu, aby dostrzec
szczegoty, ze wzgledu na utrudnione postrzeganie. Formy pracy na lekgji i
zajeciach powinny by¢ elastyczne.

22.Podczas egzaminéw i sprawdziandéw nalezy uwzgledni¢ wydtuzenie czasu
pracy. Ten dodatkowy czas nie zawsze musi by¢ wykorzystany, ale jest wazny
przy przedmiotach wymagajgcych zapoznania sie z duzg iloscig tekstu czy tez
rysunkami, wykresami, tabelami.

23.Uczen stabowidzacy koncentruje sie gtdwnie na bodzcach stuchowych, co
prowadzi do szybszego zmeczenia, dlatego nalezy pamieta¢ o stosowaniu
przerw srédlekcyjnych lub zmianie form pracy w czasie zajec.

24.Uczniowi z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na stgby
wzrok, przystugujg dodatkowe 2 godziny na zajecia specjalistyczne typu:
usprawnianie widzenia, orientacja przestrzenna, nauka pisma punktowego.

25.Warto skorzysta¢ z fachowej pomocy specjalistycznej w doborze sprzetu
optycznego, elektronicznego czy brajlowskiego. Do pracy z bliska niezwykle
pomocna uczniowi stabowidzgcemu bedzie lupa - pomoc dajgca powigkszenie
od kilku do kilkunastu razy oraz powiekszalnik telewizyjny, dajgcy mozliwosc
powiekszenia obrazu nawet do 64 razy. Powiekszalnik moze by¢ uzywany do
czytania, pisania, rysowania, kolorowania, oglagdania zdje¢, map i rysunkow.



Ponadto uczen stabowidzgcy moze potrzebowaé pomocy optycznych
(monookulary, lunety lornetki) do obserwacji tego co jest daleko w
pomieszczeniu ( np. tablicy, ekranu) i do spostrzegania obiektow w terenie
(nazwy i numery doméw, numery autobuséw).

26.Zarowno nauczyciele jak i koledzy czy kolezanki z klasy powinni zostac

poinformowani o dysfunkcji wzroku ucznia(za wiedzg i zgodag
rodzicow/opiekunow) powinni by¢ swiadomi trudnosci na ktére napotyka.

27.Warto korzysta¢ z pomocy instytucji wspierajgcych osoby z dysfunkcjg wzroku

( na przyktad kota Polskiego Zwigzku Niewidomych, Osrodek Wsparcia
Edukaciji), ktére moga stuzyC¢ swojg pomocg w zakresie metodycznego,
merytorycznego wsparcia oraz doradztwa w zakresie rozwigzywania
probleméw dydaktyczno-wychowawczych uczniow z dysfunkcjg wzroku oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i tyflopedagoga.

28.Uczen stabowidzgcy czy niewidomy powinien zostaé wyposazony w

odpowiednie podreczniki, ktére umozliwig mu samodzielne zdobywanie wiedzy.
Podreczniki wydane w wersji brajlowskiej lub drukiem powiekszonym sg
dostepne na stronie internetowej www.ore.edu.pl. Osrodek Rozwoju
Edukaciji realizuje zadania zlecone przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;
dotyczagce adaptacji podrecznikow szkolnych i ksigzek pomocniczych
przeznaczonych dla uczniow niewidomych (w systemie Braille’a) i
stabowidzgcych (w druku powiekszonym). Nie ma mowy o petnej integracji, gdy
dziecko z dysfunkcjg wzroku na lekcji czyta inny tekst lub wykonuje inne
¢wiczenie niz pozostali uczniowie. Czasem wystarczy zmieni¢ nieco polecenie,
aby to samo ¢wiczenie mogli wykonywac uczniowie widzacy i niewidomi.

29. Trudnos$ci w zdobywaniu informacji przez uczniéw z wadg wzroku ( obejmujgce

zaréwno dostep do materiatow czytelniczych wydawanych w standardowych
formatach i ogdlnodostepnych pomocach naukowych) warto niwelowac
poprzez wykorzystanie specjalistycznych urzgdzen stuzgcych do rejestrowania
i odtwarzania informacji za pomocg dzwieku (dyktafony, odtwarzacze
kompaktowe, programy komputerowe), a takze stosowa¢ w nauczaniu modele
przestrzenne, dzieki ktorym bedg mogli zapoznac sie z zupetnie niedostepnymi
dla nich urzgdzeniami.

30.Warto rowniez pamieta¢ o mozliwosci korzystania przez uczniéw z ,ksigzki

31.

mowionej”, -e-bookdw.

W dobie powszechnej komputeryzacji nie sposdb nie wspomnie¢ o mozliwosci
wykorzystania komputera w pracy z uczniem stabowidzgcym lub niewidomym.
Istniejg bowiem programy mogace powiekszy¢ okreslone fragmenty tekstu do
kilkudziesieciu razy, zamieni¢ kolor obrazu i tla, symulowa¢ na ekranie
wedrujgcg lupe oraz udzwiekawia¢ to co znajduje sie na ekranie monitora.
Zestaw komputerowy moze by¢ wyposazony dodatkowo w powiekszong
klawiature czy tez monitor brajlowski.

32.Uczniom, ktorzy biegle piszg na komputerze nalezy pozwoli¢ sporzgdzac prace

pisemne przy jego pomocy.

33.Uczniom z uszkodzonym analizatorem wzrokowym nalezy stwarza¢ jak

najwiecej okazji do poznawania réznych przedmiotow i zjawisk poza klasa.
Najwiecej korzysci przynoszg wycieczki, ktore przyczyniajg sie do poznawania
przedmiotdw i zjawisk, do zdobywania konkretnej wiedzy i lepszego rozumienia,
a takze do rozwoju umiejetnosci praktycznego ich wykorzystania w réznych
sytuacjach zyciowych. Oczywiscie podczas takiego zwiedzania roznych miejsc



trzeba udziela¢ dodatkowych wyjasnien i pozwala¢ na dotykowe poznawanie
ogladanych przedmiotéw.

34.U uczniow z dysfunkcjg wzroku trudne do zrozumienia sg niektore pojecia
matematyczne np. zadania z trescig, ktorym dla lepszego zrozumienia
towarzyszg odpowiednie rysunki czy ilustracje. W takiej sytuacji nalezy zadanie
omowi¢ lub udzieli¢ dodatkowych objasnien. Szczegolne trudnosci mogg miec
uczniowie stabowidzgcy z naukg geometrii, w ktorej zachodzi koniecznosc
odczytywania, dokonywania pomiarow i rysowania figur geometrycznych.
Czesto wynikajg one z braku uksztaltowania podstawowych pojec
geometrycznych odnoszacych sie do figur i bryt lub elementarnych pojec
przestrzennych, jak: milimetr, centymetr, kilometr.

35.Warto pamietac, aby w przyborach matematycznych takich jak linijka i ekierka
byty zaznaczone wyraznie skala i duze liczby. Dobry efekt daje przyklejenie
tasmy odblaskowej. Mozna uzywaé pogrubionego papieru milimetrowego. Przy
rysunkach geometrycznych powinien uczen miec tolerancje btedu.

36.Duzg pomocg w rozwigzywaniu trudnosci uczniow stabowidzgcych w
matematyce, a zwlaszcza geometrii moze by¢ wykorzystanie kserokopiarki lub
komputera (np. w celu powiekszenia wykresow, powiekszenia lub pogrubienia
druku).

37.Na zajeciach z fizyki, chemii czy biologii, demonstrujgc rozne czynnosci, trzeba
zadbac o to, aby uczniowie stabowidzgcy byli blisko osoby prezentujgcej, a
uczniom niewidomym nalezy indywidualnie pokaza¢ sposob wykonania danej
czynnosci tak, aby mogt sprawdzic to dotykiem.

38.Cwiczenia na lekcji geografii i biologii (z wykorzystaniem ilustracji i innych
materiatow graficznych) powinny by¢ dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych ucznidw z uszkodzonym wzrokiem. Uczniom niewidomym
nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z brajlowskich ksigzek, rysunkéw
wypuktych, a uczniom stabowidzgacym z ksigzek z powiekszona czcionka.

39.Przy demonstracji map, plansz i tablic z rysunkami, diagramami, schematami i
tabelami nauczyciele powinni zwraca¢ uwage na ich czytelnos¢ dla uczniéw
stabowidzgcych, a mianowicie, czy sg one odpowiedniej wielkosci, narysowane
odpowiedniej grubosci liniami, z odpowiednim kontrastem barwnym i
kontrastem w stosunku do tta, a takze czy znajdujg sie w odpowiedniej
odlegtosci od nich.

40.Dla uczniow stabowidzgcych nalezy stosowa¢ duze mapy i wyrazne
egzemplarze. Na wielu mapach, atlasach czy globusach konieczne jest
pogrubienie konturow, powigkszenie napisow i znakow. Niektorzy uczniowie
moga uzywac szkiet powiekszajgcych przy korzystaniu z mapy czy globusa.
Podczas pracy z mapa nalezy tez pamietac, ze przy bliskim kontakcie z mapg
traci sie widok na catos¢. Istniejg na rynku atlasy przystosowane do potrzeb
uczniow z dysfunkcjg wzroku

41.Na zajeciach z wychowania fizycznego, demonstrujgc rézne c¢wiczenia
fizyczne, nauczyciel musi zadbac¢ o to aby uczniowie stabowidzacy byli blisko
osoby prezentujgcej, a uczniom niewidomym nalezy indywidualnie pokazac
sposdb wykonywania danych c¢wiczen. Bezwzglednie trzeba przestrzegac
zalecen okulistycznych dotyczacych wykonywania niektorych c¢wiczen
fizycznych (np. gwattowne skiony, dynamiczne podskoki itp.). Zalecenia te
wynikaja z oceny stanu wzroku ucznia i nie przestrzeganie ich moze
przyspieszy¢ proces chorobowy.



Adaptacja klasy, szkoty pod katem potrzeb ucznia niewidomego czy stabowidzgcego
jest procesem, ktéry musi by¢ stale modyfikowany. W procesie adaptowania klasy
nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce obszary:
e Oswietlenie
Razace swiatto i ol$nienia
Kolor
Kontrast
Odlegtosc¢ i wielkosc
Czas
Oznaczenia i napisy
Organizacja przestrzeni
Wyposazenie klasy w nowoczesny sprzet

Nalezy pamietac, Ze nie wszystkie dzieci ktére nosza okulary muszg miec
problemy ze wzrokiem. Wady refrakcji takie jak: krotkowzrocznoSc, nadwzrocznoSc
czy astygmatyzm prosty mozna skorygowac odpowiednimi soczewkami, wiec taki
uczen nie bedzie miat powaznych ktopotow zwigzanych z patrzeniem z dalekich oraz
bliskich odlegtosci i nie bedzie wymagat ksztatcenia specjalnego. Problemy pojawiajg
sie wowczas gdy wady refrakcji sg bardzo silne lub majg charakter zwyrodnieniowy
(wysoka krotkowzrocznoS¢, wysoka nadwzrocznoS¢ czy astygmatyzm mieszany).
Takich wad nie da sie do konca skorygowac soczewkami. Nalezy rowniez pamietac,
Ze okulary nie poprawig ostro$ci widzenia w przypadku chordob oczu.
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